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S C H W E R I N  2 0 2 5

H E R Z L I C H  W I L L K O M M E N

ATTENTION.

READY.

ROW!

1. MÄRZ 2025

10 - 15 UHR
SPORTGYMNASIUM  SCHWERIN 



I N D O O R  R OW I N G  C U P
S C H W E R I N  2 0 2 5

Am 1.  März ertönt es wieder:

Attention.  Ready.  Row!
Das Starts ignal für die Ruderrennen.

Auf dem Ruderergometer.

Im Atr ium des Sportgymnasium 
Schwerin .  

Auch 2025 ruft  die Schweriner 
Rudergesellschaft  wieder zum 
Wettkampf auf :  

Wer sind die Schnellsten auf dem 
Ruderergometer?
Neben spannenden Rennen in al len 
Altersklassen freuen wir uns auch 
wieder auf diese Wettbewerbe:

• Famil ienstaffel

• Firmenstaffel

• Sprintrennen

Seid dabei ,  rudert  selbst und erlebt 
spannende Wettbewerbe.  

Für (Wieder-)Einsteiger und Firmen gibt 
es auch dieses Jahr die Mögl ichkeit  zum 
Probetraining.  

Mehr Informationen und Meldungen 
unter :

w w w. s c hwe r i n e r r u d e rg e s e l l s c h a f t . d e


